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Nottebo hm Actueel  

septem ber  2024 

Mosselen eten op linkeroever 

 

 

 

 

September,  

 

de eerste bladeren vallen van de bomen, 

teken dat de herfst gaat komen. 

 

September, de kastanjes vallen op straat, 

geeft aan dat de herfst komen gaat. 

 

De paddenstoelen rijzen op langs het pad 

September, de herfst komt;  

wind, koud en nat. 

 

Dauwdruppels op de spinnenrag 

bij het krieken van een septemberdag. 

 

De bladeren, kastanjes, paddenstoelen,  

de spinnenrag, 

september, het wordt herfst,  

wat een pracht. 

Geniet van de natuur,  

het geeft u kracht. 



 

2 

Inh oud  
 

INHOUD .......................................................................................................................... 2 

CULTUURKALENDER KORT ........................................................................................... 2 

BUURT EN CULTUUR - ACTIVITEITEN IN DE KIJKER .................................................... 4 

GEDICHTENHOEK ɀ VOOR U UITGEZOCHT DOOR ANN VAN EGDOM ..................... 5 

INFORMATIEF ................................................................................................................. 7 

FOYER .............................................................................................................................. 8 

DE MEANDER ............................................................................................................... 10 

JULI IN BEELD ............................................................................................................... 15 

IN DE BUURT ................................................................................................................ 28 

MANDALA ..................................................................................................................... 34 

ACTIVITEITENKALENDER SEPTEMBER ....................................................................... 35 

VERNISSAGE WIM PICHAL ɀ VRIJDAG 4 OKTOBER OM 14U30 ................................ 36 

 

 

 

Aquarelclub Nottebohm  



 

3 

Cu ltuurkalend er  kort  
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Buurt en cultuur -  activitei ten  in de kijk er  
>> Alle activiteit en zijn voor  iederee n (bewoners , buren , bezoekers) gratis toegankelijk , 

zo niet word t dit expliciet vermel d. 

 

Elke dinsdag om 15u00  
in de Brabozaal - Handwerkclub  
Bent u zelf niet zo vlot met de b rein aalden? Geen 

probleem,  hier kan je nog iets bijleren of gewoon een 

kop je koffie drin ken en wat bijkletsen.    

 

 

Vrijdag 6 en vrijdag 20 september om 15u00  
in de Linde: Aquarellen met Frank  
Ook zonder ervaring kan u meedoen aan de 

aquarelsessies met Frank. U zal versteld staan van het  

resultaat. Georganiseerd door en voor de bu ren, dus 

ook voor de buren  van de Biart str aat 2. 

 

Vrijdag 27 september om 15u00: Koffie Hertoghe  
Voor ɚ 5,00 kies je een lekker gebakje u it waarvan je met 

een kop koffie of thee i n goed gezelschap kan genieten.  

Georganiseerd door en voor de bu ren , dus ook voor de  

bur en van de Biartstraat 2.  

 

 

 

Zaterdag 28 sep tember  

14u30 Concert Mark en Frank : Accorde on 

en zang  

IEDEREEN WELKOM !! 
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Ged ichtenhoek  Ь voor u  u itge zoc ht  door A nn  Van Egdom   
 

Herman de Coninck  (1944 - 1997) 

 

het heeft gere gend vannacht en ik be n 

aangespoeld in deze wi tte witte morgen  

en ik geloof dat het hier is  

dat ik moet leven, zo alleen  

als een paal boven water.  

 

hoor je de wind?  

in lange treinen raast hij weg  

uit dit land.  

alleen de bomen staan nog  

aan al hun takken weg te willen  

en achter te b lijven.  

 

en boeken v an couperus en mensen  

en oude  dingen als weemoed die al haast  

niet meer voorbijgaan.  

 

 

Judith Herzberg  (°1934) 

 

Strijklicht  

 

Over de sloomte en snelheid van meeuwen 

 

Ze hebben het pe inzende arctische glijden  

hahaha uit de hoogte in  langzaam 

voorbijgaan ma ar ook wel het snelle  

bemoeizie k gemekker van de geiten.  

 

Ze kunnen zo lang op een plek blijven hangen  

dat hun schaduwen op de ro tsen plakk en. 

 

In het don kerend uu r als de grond nog wel warm , 

alleen zee nog belic ht is, spetteren zi j 

om de lichtende klip al s vonken uit een vuur  
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Eddy van Vliet   (1942 ɀ 2002) 

 

een zomer  die meer wa s dan een zomer is voorbij  

de dorsmac hines  

ook zij die walsten , want wat danste niet?  

wachten op de roest  

 

een zee die meer was dan een zee 

kan haar zwemmer s niet vergeten  

laat staa n hun lach vergeven  

nu zij koud en hardvochtig  

moet toezien hoe alle s afknapt en breekt  

onder het komende ijs  

 

een lach die meer wa s dan een lach  

geraakt binne nsmo nds 

de tel kwijt over zijn verdriet  

jonge r dan de  eerste nachtvorst  

 

hoe het verd er moet met de seizoenen  

durf ik niemand te vragen.  

 

 

 
                                                                                                                                                                                               LIFEFORSTOCK ON FREEPIK 
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Informati ef  
Kapperperikelen 
Zoals jullie weten zijn er twee kap sters in Nottebohm.  

Inge is er op maandag  van 13 tot 17 uur  en vrijwilliger De nise helpt haar.  

Shakila is er op woensdag  van 13 tot 17 uur  en vrijwiliger Marie he lpt haa r. 

Wannes beheert de  agenda voor beide kapsters . Het is namelijk zo dat  veel bewoners  

een vaste afspraak wensen  en wekelijks of tweewekelijks op hetzelfde uur bij de 

kapper willen kom en. Daarnaast zijn er zowel Ʉs maandags als Ʌs woensdags nog 

enkele vrije  plaatsen. Er kwam al wat hogere wiskunde aan te pas om  deze afspraken 

netjes in een schema te g ieten en wat zi en we nuɎ.  

Al na twee weken schiet e r van dat mooie schema niets over. Bewon ers wi llen van dag 

wisselen of van uur  naar gelang hun stemmi ng op d at moment ; andere be woners  

gaan gewoon bij de kapper aandringen tot zij toch voorang krijgen op mensen die wel 

een afspraak hadden, sommige bewoners gaan niet naar de kapper terwijl ze  wel een 

afspraak hadden, Ɏ. Wij willen jullie dan ook vragen om , uit res prect voor de andere  

bewoners , de kapsters en Wannes ,  je aan de afs praken te houden , de puzzel is veel 

te complex om he m elke wee k over te doen.  Afspraken  maken kan  via 03/259.18.55 o f 

animatie@nottebohm.be . 

 

Café Biart ς vrijwilligers gezocht! 
In Café Biart zorgen de vrijwi lligers  voor de bediening. Daardoor kunnen we de prijzen 

ook laag houden. We zijn nog steeds op zoek naar nieuwe vrijwilligers die het café 

willen openhouden. Dat  kan op een vaste dag in de w eek, of om af en toe eens in te 

vallen . Je helpt er niet alleen d e bewoners mee maar krijgt er zelf ook een a antal 

boeiende kennissen bij.  

Heb jij  interesse om eens te komen proberen? Contacteer dan Inge 

inge.mel is@nottebohm.be  

Café Biart openingsuren 14u30 ς 17u00 
Het Café is alle dagen op en van 14u30 tot 17 u00. We merken dat hoe langer hoe meer 

bewoners en bez oekers vroeger naar het café afzakken of na sluitingsuur nog  iets 

willen b estellen. Gelieve uit resp ect voor de vrijwilligers de openingsur en te 

respecteren.  Uiteraa rd kan je ook op het terras of in het café zitten buiten de 

openingsuren, maar de toog  is dan gesloten. De vrijwilligers zelf nemen da n zelf nog 

een welverd iend gl aasje terwijl ze de administratie doen en even uitblazen.  

IJsjes van Guido 
Op donderdag, v ri jdag, zaterdag  en zondag zijn er  verse ijscoupes te koop in Café 

Biart. De andere dagen kan u kleine potjes ijs k open.  

 

mailto:inge.melis@nottebohm.be
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Foyer 
 

Voor de bewoners van de Foyer op 2B is er een activitei tenprogramma afgestemd op 

de bewoner. Bewe ging, rust, koken, muziek, creativ iteit, quizen, praten ov er weleer,Ɏ. 

er valt alt ijd wel wat te beleven.  

Vanuit de foyer nemen  bewoners ook deel aan activi teiten die elders in het 

woonzorgcent rum  doorgaan. Maandelijks komt  Frank met zijn accordeon. 
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De Mea nd er  
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Deze maand in de meander  

Dag  Datum  Activiteit  

Maandag  2/sep  
VM Koffie, krant, gezelschapsspel, wegen  

NM Bewegingsoefenin gen in stoel  

Dinsdag  3/sep  
VM Koffie, krant, gezelschapsspel , beweging en wegen  

NM Koken: appel beignets met ijs  

Woensdag  4/sep  
VM Koffie, kran t, gezelschapsspel en wegen  

NM Woord spel 

Donderdag  5/sep  
VM Koffie, krant, gezelschapsspel, beweg ing en wegen 

NM Kleurplate n boekentas school  

Vrijdag  6/sep  
VM Koffie, krant, Eucharisti e, gezelschapsspel en wegen  

NM Beautyfarm  

Maandag  9/sep  
VM Koffie, krant, gezelschapsspel  

NM Bewegingsspel met pingpongballetjes  

Dinsdag  10/sep  
VM Koffie, k rant en  gezelschapsspel  

NM Verjaardag Daan  

Woensdag  11/sep  
VM Koffie, krant en gezelscha psspel  

NM Bingo met prijzen  

Donderdag  12/sep  
VM Koffie, kra nt, gezelschapsspel  

NM Bierpongspel  

Vrijdag  13/sep  
VM Koffie, krant , Eucharistie  en gezelschapsspel 

NM Mosselsouper  

Maand ag 16/sep  VM Koffie, krant, gezelschapsspel  
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NM Balspel 

Dinsdag 17/sep  
VM Koffie, krant en gezelsch apsspel  

NM Koken: appelcake 

Woensdag  18/sep  
VM Koffie, kr ant en gezelschapsspel  

NM Bewegen met hartjes  

Donderdag  19/sep  
VM Koffie, krant, gezels chapsspel  

NM Mandala's inkleuren  

Vrijdag  20/sep  
VM Koffie , krant , Eucharistie  en gezelschapsspel  

NM Knutselen: thema  herfst  

Maandag  23/sep  
VM Koffie, kran t, gezelschappspel  

NM Indoor basket  

Dinsdag  24/sep  
VM Koffie, kr ant en gezelschapsspel  en beweging  

NM Koken: soep  

Woensdag  25/sep  
VM Koffie, kra nt en gezelsch apsspel  

NM Gebruikersover leg met koffie en geb ak 

Donderdag  26/sep  
VM Koffie, krant, gezelschapsspel en beweging  

NM Wandeling in de tuin  

Vrijdag  27/sep 
VM Koffie, krant , Eucharistie  en gezelschapsspel  

NM Muziekquiz  

Maandag  30/sep  
VM Koffie, kra nt, gezelschapsspel  

NM Oefenen van fijne moto riek door middel van spel  
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Juli  in b eeld  
 
Mosselen op Sint Anneke 
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